
CACES® R489 CHARIOTS AUTOMOTEURS 
DE MANUTENTION 

SAVOIR MANIPULER UN CHARIOT DE MANUTENTION 

AUTOMOTEUR EN TOUTE SÉCURITÉ 

 

Apporter les compétences nécessaires à la conduite du chariot concerné en situation de travail 

Transmettre les connaissances théoriques et le savoir-faire pratique nécessaires à la conduite en 

sécurité du chariot concerné 

Communiquer les informations relatives aux risques liés à son utilisation Permettre de maîtriser les 

moyens et méthodes permettant de prévenir ces risques 

Vérifier l’aptitude à la conduite des chariots dans une des catégories demandées conformément à la 

recommandation R489 de la Caisse Nationale d’Assurances Maladie des Travailleurs Salariés 

(CNAMTS) 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 
 

THÉORIE 

 Connaissances générales 

 Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté 

 Les principaux types de chariots de manutention 

 Les catégories de CACES® 

 Notions élémentaires de physique 

 Stabilité des chariots de manutention 

 Risques liés à l'utilisation des chariots de manutention 

 Exploitation des chariots de manutention 

 Vérifications d'usage des chariots de manutention 

PRATIQUE 

 Prise de poste et vérifications 

 Conduite et manœuvres 

 Fin de poste  Entretien quotidien  Maintenance  



PUBLIC CONCERNÉ 

 

 Futur conducteur / conductrice sans expérience 

 

ACQUIS ÉXIGÉS 

 

 Âgé(e) de plus de 18 ans (ou-sous conditions) 
 Savoir communiquer en français (lire, écrire parler) 
 Disposant des permis appropriés pour la conduite des chariots qui 

le nécessitent 

 

STRATÉGIE & DISPOSITIFS 

 

 Méthodes actives adaptées à la formation des adultes 
 Utilisation d'un ou plusieurs chariot(s) représentatif(s) de la 

catégorie CACES® 
 Installations, équipements, surfaces, et matériels 

conformes à la R489 

 

EVALUATION DE LA FORMATION 

 

 L'assiduité des stagiaires est attestée par signature, par 1/2 
journée et contresignée par le formateur 

 QCM d'évaluation théorique 
 Examen pratique de manipulation d'un chariot conforme à la R489 

 

CONSTAT DE LA FORMATION 

 

 Certificat d'Aptitude à la Conduite d'Engins de Sécurité (CACES®) 
pour les chariots automoteurs de manutention conformes à la 
recommandation R489 reconnu sur le territoire national ou 
attestation d'échec 

 Attestation individuelle de fin de formation 

 

FORMATIONS CACES®  SARL ABConduite 

LOQUELTAS / LORIENT et COETMIEUX (22) uniquement le 3. 

CONTACT : 02 57 96 03 05 

MAIL : Abformation.56@gmail.com SITE INTERNET : www.ab-consuite-56.fr 
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